
Mondhygiëniste Marloes heeft de primeur

Mondhygiëniste Marloes Eijsink in haar nieuwe praktijk: ‘het leuke van dit werk 
is dat je eigenlijk best veel kunt zien in de mond van een patiënt.
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Het raam van de praktijk aan de H. Leefsmastraat is net groot genoeg voor de 
naam. Marloes Eijsink is trots op haar zaak: mondhygiënepraktijkhengelo. 
Het kriebelde. Vijf jaar heeft ze gewerkt bij de tandartsgroepspraktijk aan de 
Boerhaavelaan. 'De wens voor een eigen bedrijf is eigenlijk langzaam gekomen', 
zegt Marloes Eijsink. Sinds 1 januari heeft ze zich gevestigd als zelfstandig 
mondhygiëniste. Daarmee heeft de Hengelose tevens een plaatselijke primeur. De 
praktijk bij het winkelcentrum Hengelose Es is de eerste mondhygiëne praktijk in 
Hengelo die niet verbonden is aan een tandartspraktijk. 'In Haaksbergen kan het 
ook, daar zijn verschillende praktijken, dus waarom hier niet', zegt ze. 
Bovendien: sinds mei vorig jaar mag een patiënt zonder verwijzing van een 
tandarts naar een vrij gevestigde praktijk. Alle tandartsen in de buurt hebben 
inmiddels een brief gehad waarin de Hengelose zichzelf voorstelt. Marloes 
Eijsink houdt van haar werk. Het werk van een tandarts vindt ze veel te 
technisch. 'Het leuke van dit werk is dat je best veel ziet in de mond van de 
patiënt. Eigenlijk is het werk van een mondhygiëniste onbegrensd.' Ze 
illustreert die stelling met het verhaal van een patiënt die ze iedere drie 
maanden op de stoel had liggen om tandsteen te verwijderen. 'Maar ineens zaten 
alle tanden en kiezen los bij die patiënt.' Een gevolg van een ernstig voorval 
dat zich in de familie van de vrouw had voorgedaan. Een mondhygiënist komt in 
beeld als een patiënt een gebitsziekte dreigt te krijgen of problemen heeft met 
het tandvlees. Soms, zegt de Hengelose, zijn problemen op eenvoudige wijze te 
voorkomen door goed te poetsen. 'Als je verkeerd poetst kan het zijn dat je het 
tandvlees wegpoetst. Letterlijk.' Goed poetsen is dus belangrijk. Het is 
moeilijk om een verkeerd aangeleerde poetstechniek weer af te leren. 'Terwijl de 
motivatie om te poetsen er bij jongeren wel is.' Als zich tandsteen heeft 
gevormd, moet dit door een mondhygiënist worden verwijderd. 'Want dat krijg je 
met poetsen niet weg.' Vroeger gebeurde het met de hand, nu is daar een mooi 
apparaat voor: het tandsteenapparaat. Of er met de hand of elektrisch wordt 
gepoetst is eigenlijk niet belangrijk. Het ligt ook aan je eigen voorkeur, zegt 
Marloes Eijsink. Of ze nog tips heeft? 'Horizontaal en met korte slagen poetsen 
als je het met de hand doet. Als je elektrisch poetst moet je het tand voor tand 
doen.' Wie niet regelmatig poetst, krijgt tandplak. Dat tandplak kan op den duur 
tandsteen vormen. Dat vormt op zijn beurt weer de ideale broedplaats voor 
bacteriën. Die scheiden zuren af, die de tanden aantasten. Nog andere 
'tandentips? 'Gebruik nooit cocktailprikkers, maar echte tandenstokers.' De 
praktijk is aan de H. Leefsma- straat 9 in Hengelo, tel. 074-243 32 67. 


